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NUMARUL

mai micd dintre toate semintele, dar, dupa ce a
crescut, este mai mare decét zarzavaturile si se
face un copac, asa ca pasarile cerului vin gi igi fac
cuiburi in ramurile lui. [Matei 13.31,32]

Impé&ratia cerurilor se aseam&nd cu un grdunte de
musgtar, pe care I|-a luat un om si I-a semdanat in
tarina sa. Grauntele acesta, intr-adevar, este cea
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Graunte de Mustar

editorial

Dupa un cdscat ancestral, abia dacd imi mai adun
cateva ganduri spre a vi le impartdsi, pentru cad tema este
de asa naturd. Nu pot sa vd ascund faptul cd nu mai era
mult si faceam editorialul pe xerox-ul de la ,,PIM” sau pe
unde or mai multiplica fratii mei revista (ca nici asta nu
mai stiu)...

Uf, ce temd... Doar la ideea de abordare a acestui
subiect, am spus: e momentul ca mdcar pentru acest
numadr al revistei sd ma odihnesc. Si era cat pe ce sa o
fac!!! Era un lucru pe care il fadceam si eu foarte bine si sa-i
dau o finalitate merituoasd: odihnindu-ma.

Am coboréat din cerul pantecelui mamei mele, fara
a face nimic de la mine, pe un pamant gol, nesaturat. Si
am inceput a-mi cere drepturile de dinainte cuvenite.
Pentru cd si Dumnezeu ma cunostea chiar dinainte de a
ma naste, aveam dreptul la o relatie aprioric
,prematernd”. Si astdzi, cdnd cunoastem pe cineva
»sus-pus” ne incredem cu toatd fiinta cd ne va scoate din
belele. Dacé fratele meu ar fi procuror, sau judecdtor, sau
ministru...ehehei... Vedeti dumneavoastra, numai ideea ca
cineva va reactiona neconditionat la nevoia mea, ma si
duce cu gandul cd totul imi este permis, chiar dincolo de
granitele bunului simt. De aceea aveam si eu drepturi
asupra mamei mele si mi le ceream cu insistenta.

Aseara, la grup, s-a abordat ideea cd din relatia
dintre Adam si Eva, intr-un moment de scddere a
increderii in Dumnezeu, a rezultat o ,entitate umano-
luciferica” ce a dus neconditionat la cadere. Mi-as permite
sa merg mai departe, bineinteles cu permisiunea
autorului acestei formuldri, si afirm cd tocmai din odihna
acestei relatii s-a nascut acea ,entitate”. Pentru cd nu
facea parte din odihna lui Dumnezeu. Bine, bine, si
Dumnezeu s-a odihnit dupd atdta truda!!! Dar El s-a

Costel Cozorici

odihnit in odihna Lui. In schimb, noi ne-am arogat de la
sine dreptul la propria odihnd si L-am adus la bara
acuzatilor pe Creatorul nostru: ,asa am fost zamisliti!”.
De-a lungul timpurilor am invatat, ne-am erudit si ne-am
perfectionat in arta de a infdtisa aceastd odihnd si de a ne
inchina ei. Astfel am provocat rdzboaie, am pus creatia pe
seama haosului primordial, ne-am maceldrit constiinta si
am adormit in patul multumirii de sine. Acum asezam in
locul heruvimilor icoana calculatorului si a televizorului,
nevoia unei slujpbe sau a unei case, necesitatea
recunoasterii de cdtre cei din jur a propriilor merite si
valori si, de ce nu, icoana propriei dumnezeiri. Uitdm atat
de usor ca Dumnezeu are puterea de a distruge cetdtile
intdrite ale inimii noastre, de a arde altarele inchinate
tuturor idolilor inchipuiti sau infatisati. Toti idolii acestia
se nasc tocmai in momentele noastre de odihnd spirituala.

De ce sd nu recunosc ci si eu la rdndul meu ma
ascund de cele mai multe ori sub poalele nestiintei, ma
contopesc cu mediocritatea sau md irosesc in mine si ma
odihnesc. De cate ori nu spun: abia astept sd vind
concediul, dar nu ca sd aprofundez scriptura si sa md
aproprii mai mult de Dumnezeu, ci ca sd ma odihnesc.
Tragicul situatiei insa vine din faptul cd nu am nimic a-mi
reprosa. Reperul meu este tocmai acel cdscat ancestral.
Dacd a existat din embrionul istoriei, trebuie sd-mi
recunosc neputinta acuzand finitatea naturii umane.

Dintr-o abordare exclusivist individualistd, am
venit gol pentru a ma umple. Insd Dumnezeu spune ci a
pus in noi toate cunostintele necesare pentru a rezolva
ecuatia umand, spre a accede la parametrii spiritualitatii.
Ideea de goliciune o asociez foarte aproape cu cea de
odihnd. Dumnezeu a creat un pamant gol tocmai pentru
a-l umple. Eu am venit gol pentru a mad forma si
desavarsi. Peste noapte ma golesc ca sd ma reumplu peste
zi. Cel mai simplu putem intelege acest lucru prin metafo-
ra paharului. Sticlarul il creeazd gol cu scopul de a fi
umplut. Pentru a ne apropia de continut, prima oara bem
golul din el. Dupd savurarea licorii devine iar lipsit de
continut. E un proces natural si firesc ferecat inlauntrul
nostru. Dar cheia dezlegdrii acestei enigme este: cu ce ne
umplem cavitatile ascunse ale inimii si catd consistenta
addugam substantei?

Fratilor, odihniti-vd deci, din profunzimea
trupului vostru. Dar primiti-L in patul odihnei voastre si
pe Dumnezeu! $i nu uitati cd Dumnezeu a ddramat si a
golit lerusalimul pentru ca noi sa-l reumplem si sa-1
rezidim.

Si nu mai cdscati...istoric!!!
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Pe urmele Odihnei

Toti visam la cel
putin o saptdmana-doud
de vacantd pe an, fie
intr-o tard cat mai
exoticd, fie la o caband
mai retrasa la Moeciu, in
speranta ca vom putea
astfel cumpdra
,odihna”. Dar ce este
,0Odihna”? De ce
cumpadram astdzi odihna
la pachet? Este vreo
legatura intre munca si
odihnd? Pentru a gasi
raspuns la astfel de intrebdri trebuie sd stabilim cine a
inventat ,odihna” si cu ce scop. Cu astfel de intrebari in
gand, s-o ludm acum pe urmele odihnei.

Trebuie spus, inainte de toate, cd odihna a fost
conceputd de Dumnezeu. El a inventat odihna pentru Sine
insusi. ,,In ziua a saptea, Dumnezeu Si-a sfdrsit lucrarea pe care o
ficuse, si in ziua a saptea s-a odihnit de toatd lucrarea Lui pe care o
ficuse”. (Geneza 2:2). Atunci cand El lucra la proiectul Uni-
versului, nu exista nici un consilier cu care sd se consulte
(Iov, cap. 38-39). Asadar, nimeni nu l-a sfatuit pe Dumnezeu
cé la sfarsitul lucrarii s-ar cuveni sd se odihneasca. Atat lu-
crul, cat si odihna Lui, sunt initiativa Lui personald si nein-
fluentatd de prezenta vreunui factor extern vointei Sale.
Psalmistul David reitereaza acest adevdr cand afirma
“...Dumnezeul nostru este tn cer, El face tot ce vrea.” (Ps.115:3).
Asadar, Dumnezeu a inventat ,odihna” si, avand in vedere
cd s-a odihnit de lucrul Sau, a inventat-o pentru Sine!

Apoi, observam cd Dumnezeu a transferat legitatea
»odihnei” in viata omului. Faptul cd Dumnezeu l-a creat pe
om , dupd chipul Sau” (Geneza 1:27) inseamnad ca viata omu-
lui implica deopotriva lucrul si ‘odihna’. Acest transfer a fost
legiferat in cadrul celor Zece Porunci: ,Sa lucrezi sase zile si
sa-ti faci lucrul tau. Dar ziua a saptea este ziua de odihnd nchi-
natd Domnului Dumnezeului tau...” (Ex. 20:9-10). Daca avem
in vedere motivul din spatele acestei porunci, ‘Cici in sase
zile a ficut Domnul cerurile.... si in a saptea zi s-a odihnit”
(vs.11), putem intelege cd Dumnezeu nu a inventat odihna
doar pentru Sine, ci a ales sd transfere aceastd legitate a
odihnei in viata omului, si a ficut-o cu un scop. In cuvintele
lui Geoffrey B Wilson, , Dumnezeu a stabilit, prin aceastd zi de
odihnd, un model pentru om, prin care si urmeze ciclul activititii
Sale creative”.

Desi Dumnezeu a introdus ,,odihna” de la inceputul
creatiei, totusi Biblia nu pare sa faca referire directd la
aceastd legitate, pe tot parcursul istoriei, de la creatie pana la
Decalog. Nu ni se spune nicdieri cd Adam sau Noe munceau
sase zile si a saptea se odihneau. Sa fi muncit oare oamenii,
in perioada premergitoare decalogului, farda sa se
odihneascd a saptea zi? Cand a aflat omul de aceasta

Virgil Tabry

legitate? Este foarte probabil ca Dumnezeu s-o fi transmis pe
cale orald lui Adam, iar acesta urmasilor sdi. Asa se poate
explica obiceiul familiei lui lov, despre care ni se spune ca se
intdlneau cu regularitate pentru ,ospat” (Iov 1:4). Dacd
averile imense pe care reusiserd sa le agoniseasca implica
munca serioasd, atunci aceastd muncd implica ,odihna”. in
familia lui Iov, ,,odihna” era exersatd prin ospat. Apoi, insusi
faptul cd Dumnezeu a introdus aceastd porunca in decalog,
ca o ,aducere aminte” sugereaza cd poporul ales (copiii lui
Avraam) erau deja familiarizati cu aceasta legitate, inainte de
a fi scrisa pe tablele de piatrd: ,Adu-ti aminte de ziua de
odihnad ca s-o sfintesti!” (Gen 20:8)

in general, cind ne gandim la , odihna”, avem in
vedere, instinctiv, sau cel putin in mod principal, dimensiu-
nea tangibild a acestei realitati: un bilet de vacantd, costul
implicat, inactivitate, cate ore de somn putem recupera sau
poate o aventura culturald, ceva care putem consuma in
tihn, spre relaxare. In aceastd analizd voi propune si
percepem ,,odihna” ca metafora. Citindu-l1 pe Dodd, Craig
L. Blomberg defineste metafora ca , o0 similitudine extrasi din
normalitatea naturii sau a vietii, care isi captiveazd ascultdtorii
prin vivacitate sau ciuddtenie, plonjind mintea intr-o confuzie
considerabild cu privire la aplicarea ei precisd, pentru a o provoca
la o gandire activd”. Aceasta implicd faptul cd in spatele
metaforei existd un mesaj a cdrui decodare depinde de
lentila plasatd in colimatorul exegetic. In acest sens,
,odihna” este intr-adevdr o metaforda dintre cele mai
»ciudate”, menitd sd provoace la o ,gandire activd”. Asadar,
pe parcursul acestei analize, vom considera céteva
perspective diferite.

Daca Dumnezeu este atotputernic si atotintelept, de
ce mai are nevoie de odihnad? El oboseste dupd numai sase
zile de lucru?.. Acesta este un exemplu de intrebare
capcand. O intrebare te tipul inseldtoarei intrebari bine cu-
noscute in sfera umorului: ‘Cum se spune corect, pana de
vulpe la pdldrie sau pana de vulpe de pildrie’? Problema in
acest caz este cd intrebarea intentioneazd sa asocieze, pe ne-
observate, doud lucruri care nu apartin, in mod natural,
aceleiasi sfere (pana si vulpea). Acest lucru conduce la eroa-
re de gandire. Astfel, in timp ce intrebarea induce vizualiza-
rea unei paldrii cu pand, vulpea se furiseaza in ecuatie si
uitdm cd vulpea nu are pene! Dincolo de umor, aceeasi
greseald o facem si atunci cand intrebdm ce este “odihna”
pentru Dumnezeu. Asociind odihna cu oboseala, din prisma
experientei noastre, presupunem ci Dumnezeu oboseste si
are nevoie de odihna dup 6 zile. Insa ne scapa din vedere ca
Dumnezeu s-a odihnit de lucrarea Lui, nu de oboseals, si ca
El nu oboseste... nici mdcar iertand! Astfel decodam
metafora odihnei, apeldnd la o gandire mecanicd, inactiva,
intr-un produs sub-intelectual, total paralel cu mesajul
intentionat, si il plasam pe raftul umorului sacru.
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Ganduri alandala despre cum trece adevarul pe

Ce mai este odihna
in lumea noastrd atat de
plind de zgomot si agitatie?
De multe ori, nici bine nu ma
trezesc dimineata cd deja in
mintea mea vin o gramada
de lucruri pe care le am de
facut. Pand m-am spilat pe

fatd, m-am umplut de
ingrijordri, teama, scenarii
care mai de care mai

nerealiste despre cum se vor
petrece toate lucrurile pe
ziua respectivd. Imi dau
seama ca m-am trezit mai
tarziu decat ar fi trebuit,
méananc ceva in fugd si mad pregdtesc sd plec. Ma mustra
constiinta. Nu pot pleca firda Dumnezeu in zi! Imbracats,
incaltata si cu cdciula pe cap, md asez la masa sd citesc mdcar
un psalm... primul la care se deschide Biblia... 119?! Aoleu!
N-am timp! 100! Ei, asa mai merge... ,Strigati de bucurie...”
Amin! ,Slyjiti cu bucurie...” Amin! ,Laudati-L si binecuvan-
tati-I Numele” Amin! Amin! Doamne iartd-ma! Doamne
ajuta-ma! Gata. les pe usd val-vartej! Ajung la scard, tram-
vaiul se apropie repede de statie! Alerg... il prind... imi trag
sufletul. Nici bine n-am tras doud guri de aer in piept, ca-mi
mai aduc aminte ceva, mad mai ingrijorez de doud lucruri,
si-am ajuns deja la statia la care trebuie sa cobor... O zi in-
treagd nu fac decat sa bifez lucruri pe o lista! Ajung acasa
frantd de oboseald, tristd, cu lacrimi in inimd, nemultumita
de o multime de lucruri pe care as fi putut sa le fac altfel,
nemultumitd cd au mai rdmas atatea alte lucruri care tre-
buiau facute, trag linia si zic: , Ei, tot am facut ceva azi!” Am
facut... si la ce mi-a folosit? ,Mai bine o mand plind de
odihnad decat amandoi pumnii plini de trudd si goand dupa
vant.” (Ecleziastul 4:6). $i ma cuprinde asa o vinovatie mare!
Si md simt atat de rdu in relatie cu Dumnezeu! Ma cdiesc!
Plang inaintea Lui! Imi promit ci nu mai fac asa ceva
NICIODATA, si a doua zi o iau de la capat, fara sa inteleg ca
SINGURUL CARE-MI POATE DA ODIHNA ESTE
DUMNEZEU! Ah, dacd mintea mea ingusta ar putea price-
pe! Daca ar putea cunoaste! Ca un om studios si cu multi ani
de scoald, mi-e usor sa inteleg teoria... Practica mad omoara!
Cum pot sa spun cd am slujit lui Dumnezeu cu toate
lucrurile pe care le-am bifat, cand eu slujesc celui rdu cu
ingrijorarile mele? Cand eu singurd imi pun jugul greu de
cand ma trezesc si pand adorm, cum pot sd ascult soapta
dulce a Domnului care-mi spune: ,Luati jugul Meu asupra
voastra si invatati de la Mine, cdci Eu sunt bland si smerit cu
inima; si veti gasi odihna pentru sufletele voastre.” (Matei
11:29). Intr-adevar, numai Domnul poate da odihna! Céci
daca ,lucrarea neprihdnirii va fi pacea; roada neprihanirii:

Alina Tuduri

odihna si linistea pe vecie.” (Isaia 32:17), numai Domnul
poate implini in mine lucrarea neprihanirii care aduce roade!

Mi se pare cd omul modern a pierdut mult din
capacitatea de a cauta odihna... Cand ai atatea posibilitdti de
a sta treaz pana la ore tarzii in noapte, cand poti sa-ti gdsesti
de lucru in sapte schimburi (daca se poate 24 din 24 de ore),
cand totul se petrece conform unei agende mai mult sau mai
putin bine stabilite, viata isi pierde din asezarea si linistea
care poate cd in alte vremuri erau mai usor de gasit.

Imi amintesc cu deosebita plicere cum s-a intimplat
cd intr-o vard in care mai aveam timp sa stau si pe la tard,
ramasesem acasd doar eu si bunicul meu. Toti ceilalti erau
plecati la cAmp. Cu o zi inainte, aduseserd o carutd de fan
acasd; dar fiindcd era prea tarziu si se intunecase, au lasat pe
a doua zi operatiunea descdrcatului. Cum spuneam,
rdmdsesem doar eu si bunicul meu. De peste satul alaturat
veneau niste nori de ploaie. Asta insemna cd trebuia musai
sd ludm fanul din cdrutd, ca nu cumva sa fie udat si sa
mucegdiasca. , Lasd, tdtaie, ca te ajut eu!”. Bunicul meu a ras
pe sub mustata la fata de oras, a cdrei treaba cand venea in
vacantd era sa gdteascd sau sd stea cu varul cel mic, sd
hraneascd animalele... In fine, lucruri marunte. S-a mai invar-
tit el prin curte... na! Ce sd facd? El o furcs, eu o furcd, si hai
la desdrcat! Eu in cdrutd, el pe cdpitd, am dat gata fanul
inainte sd vind ploaia. Dupd ce am ispravit, mi-am dat
seama, deodatd, cd mi-e o sete teribild. M-am dus in casd, am
luat o cand de apa din cdldare si am stat inaintea ei vreo
doud minute fard s-o beau. M-am uitat pur si simplu la ea cu
satisfactia unui om care pentru prima oara a muncit si care,
ca un boier, isi ingdduie sa stea asezat inaintea unei cani cu
apd si sa frdimante in mintea lui rosturile lumii. Atunci,
timpul incremeneste.

De ce suntem noi, oamenii, asa cdposi cad nu putem
pricepe decat in necazuri? Neemia 9:28 spune asa: ,Cand au
avut odihnd, au inceput iardsi sd facd rdu inaintea Ta. Atunci
i-ai ldsat in mainile vrdjmasilor lor, care i-au stdpanit. Dar
din nou au strigat catre Tine; si Tu i-ai auzit de la tnaltimea
cerurilor si, in marea Ta indurare, i-ai izbdvit de mai multe
ori.” De ce este, Doamne, fiinta mea atat de mult indreptata
spre rdu? De ce cand ,vreau sd fac binele, raul este lipit de
mine.”(Rom.7:21)? Doamne, eu stiu ca Tu esti SINGURUL
care da sens vietii mele si totusi mi-e atat de greu sa cunosc
lucrul acesta! Doamne, ajutd-mad sd pricep ce inseamna
odihna Ta!

Ajutd-ma sd inteleg cum ma pot aseza IN TINE si s
raman acolo chiar daca furtuna lumii acesteia ma inconjoara!
Doamne, sunt deznddajduit de rea! In loc s4 trdiesc in odihna
Ta ca fiind o normalitate a vietii mele, uitindu-ma in urma
gdsesc doar franturi in care chiar am fost acolo. Doamne, te
rog din tot sufletul, nu ma lepada de la Tine si lasd-ma sa
intru in odihna Ta! Ajutd-md, Doamne, ca oriunde as fi in
timp si spatiu, eu sa fiu IN TINE! Amin!
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Odihna. Was ist das?

Dragii mei, am stat si m-am gandit ca eu nu prea stiu
ce-i odihna. Am avut si am o viatd la viteza maxima. Alerg
atata prin viata asta, incat am impresia ca-mi lipsesc vreo... 10
ani din viatd . Nu-mi dau seama cand i-am tréit! Totul repede,
totul pe fugd, si din ce in ce mai multe obligatii. Parca-s facut
sd acaparez probleme, pe care, bineinteles, trebuie sé le duc la
bun sfarsit. Dacd nu le caut eu, méa cauta ele pe mine, garantat.

Am mai intrebat pe mai multi cum vad ei conceptul
de odihnd in viata de toate zilele si raspunsul a fost in mare
parte: nani! Dar au fost si altii care au zis cd: activitatile
relaxante! Film, plimbéri, discutii cu prietenii. Foarte frumos,
dar eu si cdnd merg in concediu tot am cate ceva de rezolvat.
in tabdra cu fratii, nu mai zic... Parcd-s bagat la 380V si alerg,
si alerg.

Cum védd eu odihna: Eh! Destul de complicat si cam
irealizabil, pentru cd mi-am dat seama cd asa sunt ...creat!
Odihna la mine ar insemna, de exemplu, sd stau pe malul
unei ape, in sezut, cu picioarele in apd, baldbanind, si cu o
jordie, cu o frunzd la capat, si sa...bat apa! Dar o bétaie, asa,
cam una la citeva minute, si alene, dureros de alene! Si cel
mai important e s nu md gandesc la nimic. Ei, asta e cea mai
mare problemd a mea. Nu pot sd nu gandesc. Vin gandurile
valuri, valuri, si nu reusesc sd le opresc. Cand m-am cdsatorit
cu Liliana, i-am povestit cat am alergat prin viatd. Si ea mi-a
spus: hei, bdiete, de acum, mai ...hopa! Ei si din hopa in
hopa, cam cate un hopa pe minut, alerg ca un cal de curse. La
cumpadrdturi, la grup, la Timotei, la biserica, la (slava
Domnului!) serviciu, in tabere, alergdtura ,tat pi loc, pi loc, pi
loc”. Cand ajung de la serviciu acasd, Teo md ia de odihnit:
hai cu bicicleta, hai cu rolele in parc. Nici nu méd mai asez.
Manaénc din picioare si hai, dd-i bice, ca nu e timp. Nu e timp
destul nicodata. Bine cd ziua are numai 24 de ore, cd nu stiu ce
ma faceam. Fiecare activitate te solicitd si-ti consuma energie,

Un alt fel de odihna

Daca veti intreba pe
orice mdmicd de ce anume ii
este cel mai dor dupd ce a
ndscut, vd va rdspunde cu
tdrie si  fdrda echivoc: de
odihna! Intr-adevir, ca una
care nu demult am inceput
frumosul drum al maternitatii,
subscriu la acest lucru, insd nu
pot ldsa acest raspuns fard o
continuare menita sd il explice
si sd nu adaug si alte fatete
care il pot... contrazice.
Un copil te invata cu
L adevarat ce este oboseala si as
putea sa enumadr, precum multi alti parinti, greutatile pe care
firea (carnea) le resimte din plin mai mult decat inainte: trupul

Mihai Ghiurtu

dar slavd Domnului cd m-a
inzestrat cu baterii Duracell.

Cand ii aud pe unii ca
nu au somn, parcd le-as da
somn de la mine. Eu, cand ma
culc, risc sd ma trezesc tot pe
partea pe care m-am culcat.
Lemn Tanase! NU am treaba!
Ce-i drept, dorm numai 6 ore
pe noapte. Cateodatd, cand ma
trezesc, mi se pare cd abia m-
am culcat, mai ales dacd e
toamna-iarnd, cand nu e inca
lumind afard si mi trezesc la
5.30... Ei bine, m-ati prins, nu
chiar in fiecare zi. Aici cred cd
e singura perioadd cand
cochetez cu odihna,
momentele din zorii zilei cand
stau si vorbesc cu Domnul.

Odihna? Nu stiu, slavd Domnului, ce-i aia. Dar nici
nu-mi trebuie mai multd decat imi dd Domnul. Atata imi da,
atata primesc. Sincer, cred ca aga sunt facut, tanar si nelinistit,
sau adolescent forever, cum imi spune bunul meu prieten si
vecin, Daniel.

Ma uit la Teo: nici cdnd méanancd nu std si dd din
picioare, “azact” cum faceam eu cand eram mic, si parcd o
aud pe bunica: “Mihditd, macar la masd stai locului!”. De
unde...?

Eu ii multumesc Domnului pentru tot ceea ce-mi da
in viata asta. Pentru puterea de a trece peste ceea ce-mi pune
in cale. Nu stiu ce m-as face fard atata vanzoleald. Cred ca
me-as plictisi. lar plictiseala nu-i... odihnal!

Diana Clim

vrea somn, trupul vrea liniste, trupul doreste hrana la timp,
trupul vrea relaxare, trupul doreste timp pentru el, trupul
tanjeste dupa relationare... si lista poate continua.

Insd aceste lucruri sunt bine stiute si prea des amin-
tite. De aceea, as vrea sd vorbesc si despre reversul medaliei
si anume despre faptul cd, dacd un copil te invata ce este
oboseala, cu sigurantd te invata si ce este odihna autentica.
Jatd, in cateva cuvinte, ce md determind s3 cred acest lucru.

in primul rand, cu un copil reusesti sd te odihnesti
autentic atunci cand lasi treburile in urma si te dedici exclu-
siv... jocului! Nu mai conteazd termenele limitd, florile care
trebuie udate, vasele nespalate si, mai ales, curdtenia (cine stie,
cunoaste), ci doar sufletelul din bratele tale, care are un tel mai
inalt decat micile tale griji cotidiene: sa descopere lumea,
proces care debuteazd in mod curios cu... a te descoperi pe
tine, mamica, cea pe care o vede in fiecare zi.

[...] Continuarea in pagina 8
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Nerabdare

Nerdbdare este
numele meu. Eu nu
vreau sd stau niciodatd
locului, eu vreau ca totul
sd se miste, dacd se
poate, in jurul meu, iar
dacd nu se poate, sd ma
misc eu tot timpul, sd nu
stau niciodatd degeaba,
sd investesc cat mai mult
si cat mai sigur, sd nu ma
supun riscurilor inutile,
sd nu pierd timpul sau sa
nu am niciodatd timpi morti, sa fac cat mai multe in acelasi
timp, sd fiu cat mai agil, sd devin cat mai mult si cat mai
repede, s ma grabesc sa cresc, nu-mi permit sa raman in urma
cu nimic, din cauza cd sunt intr-o permanentd competitie cu
cei din jurul meu, cu mine insumi, cu timpul insusi. $i, de
fiecare datd timpul mi-o ia inainte, asa ca trebuie sd depun cat
mai mult efort ca sd-1 prind din urmd, ca si-i depdsesc pe
ceilalti, si asta cat mai repede, cici altfel, ma prinde oboseala
din urmd si dacd ma prinde, ma va trdzni de pamant si nu ma
voi mai ridica niciodatd... asa cd trebuie sa fug. Cat mai
repede... si cAt mai... departe... cAt mai am... timp...

Obosit peste masura!

- Studiu de caz: Stefan Mihai -

Am obosit! De cate ori nu rostim cuvintele acestea? De
cite ori nu cdutdm consolarea iIn cineva sau ceva,
motivandu-ne oboseala? De fapt, cine este prea puternic sa nu
oboseascd niciodata?

Socant este faptul ca nici mdcar in toiul sarbdtorii nu
suntem mai putin obositi. Odihna a devenit un mit, o utopie
fatd de care nu avem decat sd constatdim decesul spiritului in
mijlocul odihnei. Nici nu mai stim cum aratd odihna. Multi o
definesc ca fiind fata neintoarsa a pernei in miez de dimineatd,
pe care abia astepti sd o rdsucesti pentru mai multa desfatare in
bratele somnului. Altii o cautd in munca si pasiunea pentru
efort (fie el si fizic). ,Muncesc ca sd trdiesc!” se laudd ei. Si
bineinteles sunt si unii care preferd sd se odihneasca in voia
liberului arbitru. La biliard ori in club, intre prieteni la un joc
de carti sau ratdcind undeva prin munti dupa iluzia libertatii.

Eu unul am obosit sd caut odihna inseldtoare. Ma cred
odihnit, dar ma scol mai obosit. Alerg sa capat odihna, dar nu
mai stiu la ce adresd locuieste. Odihna a devenit un mit. O
legenda tristd la finalul careia autorul incheie subit: ,A adormit
cu pdrintii lui...”. Este odihna un capdt de linie? Si cat de
obosit trebuie sé fii ca sa iti doresti macar si un final ca acesta?

Intrebari obositoare? Nicidecum. Cici odihna trebuie
sd fie aici si acum cu perspectiva sigura pentru Atunci si Acolo.
Odihna trebuie sa fie o certitudine si nu o iluzie farad stapan.
Farda o ancord adéancd, vasul odihnei noastre naufragiaza
frenetic pand la impactul final si nimicitor cu stanca raticitd in

Andrei Amariucai

Timpul nu m-a asteptat niciodatd. Dar m-a chemat de
multe ori sd mé opresc si sd mad odihnesc. Si atunci am auzit
prima datd acest cuvant, care nu facea parte din vocabularul
meu. Ce inseamnd odihnd? $i pe mdsurd ce fugeam si ma
gandeam la asta, incetineam, pand cand am inceput s merg,
pand cand mersul a devenit alert, apoi normal. Apoi domol. Si
m-am oprit. Atunci, peste mine a curs un izvor si m-a spalat de
oboseald. Am stat o secundd. Apoi doud. Apoi un minut.
Minutele s-au adunat. Odihna a rdmas, a crescut si m-a crescut
in ea. Stand, am inceput sa observ si am observat ca nu eram
singurul cu numele de Nerdbdare. Am observat cum toti
ceilalti fugeau dupa timp, si timpul fugea de ei. Am observat
cd ma pot odihni atunci cand mersul imi devine plimbare. Am
observat cd pentru a ma odihni, nu trebuie sa stau degeaba.
Am observat cd din odihnd, gandurile sunt mai limpezi. Viata
e mai plind. Sufletul e mai linistit si mai potolit.

Doar atunci am inteles ca odihna vine doar cand
inveti sa te lasi odihnit. Ea vine doar cand ai incredere sa stai.
Ea curge in tine doar cand esti in stare sd renunti la numele
tdu, la ce te reprezintd mai mult, la ce te leagd de mintea altora.
Odihna insdsi e o stare. Pe care o dobandesti. Pe care o cauti.
Pe care o gdsesti asteptandu-te. Pe care o ai.

Odihneste-te. Timpul nu pleaca nicdieri.

Stefan Mihai

mare.
Studiu de caz:
,Cu cine votezi?”
,lau o pauzd. Am obo-
sit sd alerg dupad iluzii!”
,Cum? Pai si cu res-
ponsabilitatea ta de
cetdtean  balcanico-
european ce faci? Mai-
ne sd nu vii cumva in
stradd pentru drepturi!
N-ai votat, nu ai drep-
turil”
,Fii pe pace! Tu du-te
linistit, eu doar am obosit sd-mi spdl mainile de tus si sa
razuiesc buletinul de abtibilduri. Crede-ma, am obosit!”
»~Hm,...auzila el: A obosit! Zi mai degraba ca ti-e frica!”
,Fie cum zici tu...eu vreau totusi sd mad odihnesc! Ramai bine-
cuvantat!”

lartd, mangaie, ddruieste. Fii cumpatat si fara viclenie.
Nu judeca si nici nu te judeca pe tine insuti. Fii smerit si
iubeste-ti aproapele. Fii fara frica si totusi cu fricdA de Dumne-
zeu. Fii bun, dar nu te lauda cu asta. Opreste-te o clipa din aler-
garea ta si bucurd-te de soare!

Cine stie, poate in felul acesta vei gasi locul de unde
izvoraste ODIHNA!
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Tn sfarsit...

Am  inspirat
adanc, ingreu-
nat de nisipul
din pldmani si
de lipsa indelun-
gatd de oxigen.
Mi se pdrea ca
nu mai respi-
rasem de mii de
ani, inchis
intr-un cub de
gheatd, ca vreo euglend nenorocoasd pe care o studiasem la
biologie in clasa a sasea. Imi simteam diafragma extinzandu-
se, intdrindu-se, dandu-si toate silintele sd-si aminteasca
menirea si sd-si facd treaba. Mad dureau toate incheieturile,
toate Colyig,oarele, toti centimetrii de carne ce-i contineam.

M-am fortat sd-mi revin catusi de putin si sa ma uit
in jur, dar muschii contractati nu-mi permiteau sa ma ridic in
capul oaselor. M-am ladsat sd cad din nou pe pamantul rece,
am inchis ochii si am inceput sa plang.

Oare dsta-mi era destinul? Sa rdman blocat pe-un
colt de lume, nestiut de nimeni, poate chiar uitat de oameni si
de Dumnezeu? Oare asta se-ntdmplad celor care se luptd cu
Dumnezeu, celor care se razvratesc impotriva voii Lui? Ce
mi-a trebuit oare sd provoc o putere pe care o stiam net
superioard mie? Imi doream si pot uita, poate si cad in cel
mai adanc somn pe care l-as fi putut cunoaste vreodatd,
poate sa-mi amintesc linistea din péantecele mamei. Voiam
odihnd, dar nu odihna fizicd. Avusesem parte de prea multa
poate, dar sufletul meu urla jalnic dupa liniste, relaxare, pace.
Pierdusem ani, ce-mi pareau acum sute, in cdutdri pe care

Pe urmele Odihnei

Odihna, prin lentila Vechiului Testament

Odihna lui Adam in Grddina Edenului. Dupd cum
am mentionat mai sus, nu ni se relateazd despre Adam ca s-ar
fi odihnit in perioada prelapsariand (dinainte de cddere).
Adam nu trebuia s& munceascd pentru hrana lui, cici nu
fusese incd blestemat. Deci Adam nu se odihnea. Acest
rationament este total gresit! Si dacd astfel stau lucrurile, cum
si de ce se odihnea Adam?

Sa urmdrim cu atentie un detaliu accesibil din
narativul Creatiei. Dumnezeu S-a odihnit a saptea zi de lucrul
Lui. Dar ce insemneazd acest fapt? Geoffery B. Wilson
circumscrie cu multd claritate acest aspect: ,In gandirea
ebraicd, odihna are o semnificatie pozitivd, dinamicd, si
reflecta ideea de consumare (stadiu final, trdirea implinirii) a
unei lucrdri si trdirea bucuriei, a satisfactiei, asociate cu acest
sfarsit al lucrarii’. in acelasi sens, Donald Guthrie
argumenteazd cd ,,odihna” (katapausis) nu invoca pur si simplu

loana Boanca

acum le consideram inutile. Imi investisem timpul si energia
in distrugerea radacinii edenice, singurei rdddcini ce ar fi
putut vreodatd sa rodeascd in mine, in existenta mea infimd,
ceva comestibil. Si acum, abia acum cand, intins pe un
pdmant rece imi pierdusem simturile si reactiile elementare,
abia acum realizam cd lupta mea fusese in van. Ca
demersurile pentru a-ndeparta, atat pe mine cat si pe altii de
adevidruri esentiale, acele demersuri pe care le consideram
corecte si veridice, erau de fapt ingeldtorii si cd nu facuserd
nimic altceva decat sd-mi stoarcd si ultima picdturd de
vitalitate ramasa.

Si-acum, dupd ani de cdutare, ani in care am sustinut
din toate puterile cd tot ceea ce-i trebuie unui om ca sd
supravietuiascd este el insusi, ajunsesem sa fiu constrans a
recunoaste cd nimic din ce eram nu ar fi putut vreodatad sa-mi
aducd odihna. C4ci lucrul de care aveam nevoie fusese chiar
in botul edenic pe care-l smulsesem cu atata urd din sufletul
meu.

Am expirat si, in timp ce sufletul meu incepea sa se
miste, mainile mele mototoleau cel mai recent articol din
seria "Dumnezeul esti tu". $i nu-mi mai padsa de bani, de
recunoastere, de autografe...

Nu, nu puteam sda-mi gdsesc singur odihna
sufletului. Cum as fi putut asadar pretinde cd in mine
sdldsluieste un dumnezeu propriu, cand muschii sufletului
amortiserd invocandu-1? M-am ridicat de pe pamantul rece,
mi-am golit desaga de gandurile ce-o ingreunaserd timp de
veacuri nenumadrate, acele veacuri pierdute care ma
pierdusera si pe mine, si am inspirat profund, fard urme de
boabe de nisip. In sfarsit, aveam si gésesc adevirata odihna.

Virgil Tabry

notiunea de inactivitate (cum sustine gandirea Deista), ci mai
degraba o pauzi activi marcatd de pace, bucurie si concordanta
in raport cu lucrarea indeplinitd’. In acest sens trebuie
inteleasd odihna lui Dumnezeu. Asadar, in a saptea zi, dupa ce
a terminat Dumnezeu de creat totul, s-a oprit din lucrul Lui ca
sd se uite cu admiratie, cu bucurie si cu o satisfactie totald spre
tot ceea ce facuse. Aparent, se batea singur cu palma pe umar
admirand maretia lucrdrilor sale si grandoarea calitdtilor sale
de Creator. Dar in aceastd experientd de odihnd activd, Dum-
nezeu nu era singur. Pentru cd Adam fusese creat dupa chipul
si asemdnarea Sa si pentru cd Dumnezeu i transferase, printre
altele, si legitatea odihnei, Adam era partas, fard nicio rezerva,
la aceastd odihnd a lui Dumnezeu. Asa se explica faptul ca
Adam, in Grddina Edenului, experimenta, trdia, era in odihna
lui Dumnezeu. Asadar, putem concluziona cd odihna lui
Adam nu era inactivitatea sau antidotul oboselii, ci mai
degraba acea stare activa si permanentd de adorare a splendo-
rii Creatorului si a maretiei sale reflectate in Creatie.

Odihna lui Adam izgonit din Grdadind - continuare in numdrul viitor

Pagina 7



Graunte de Mustar

Nr. 173, 9 decembrie 2012

Un alt fel de odihna

[...] Continuarea din pagina 5

Ca mamd, iti gasesti odihna facand, in sfarsit, ceea ce
face Dumnezeu in fiecare zi fata de tine. Greu de inteles, insa
experimentezi odihna atunci cand, impreund cu Dumnezeu, la
o scard mica si tot prin puterea Lui, ai grija de cineva total de-
pendent de tine: ii dai mancare, o speli, ii creezi conditiile pen-
tru un somn bun, o schimbi si te bucuri de felul ei de a rela-
tiona cu tine. Este acea odihna de a te sti la timpul potrivit in
locul potrivit, este odihna de a sti ca faci ceea ce Dumnezeu
doreste de la tine in acea zi. In pofida timpului care zboar3,
trdiesti marea satisfactie si pacea de a avea un copilas hranit,
curat, iubit... asa cum il doreste Dumnezeu!

Pentru ca lista este mult prea lungd, as vrea sa men-
tionez pe scurt acele lucruri palpabile, concrete, care te fac sa
uiti orice oboseald si care, impreund, dau odihna pentru o
mamad: zambetul unei gurite fard dinti, ochisorii care se lu-
mineazd pe loc atunci cand o vdd pe mami, falcutele imbie-

Pagini de jurnal

In jurnalul calitoriei
mele, termenul de "odihnd"
nu-si mai gdseste acea valentd
plind de farmec. Odihna se
afld undeva la o departare de
mile, e bine ascunsd de mine
insdami si este umbritd de
nelinistea mea si de neantul de
framantdri ce vin in valuri
odatd cu existenta mea legata
de materie. Mad simt adesea
incoltitda de gandul de a face,
de a realiza cat mai bine
functia de "multitasking", de a
alerga cat mai repede intr-o
cursd lunga si nesfarsita,
scidldata in secunde, minute,
ore, zile, luni si ani, ani si ani in care n-am contenit sa ma zbat,
uitdnd cd orice cursd are si-un capdt, are si-un ragaz. N-am
vrut s md opresc, crezdnd cd pand si frunzele pictate in
ardmiul de toamna admira epuizarea mea si zbuciumul fiintei
mele mult prea obosite in toatd agonia mea de a prinde ceva...
Totusi, cum e posibil s fiu tot in urmad si sd nu prind vanatul
dupa care alerg???

Doamne, dar Te-am ascultat duminicd, Te-am auzit in
fiecare dimineatd la partdsie, dar acum lasd-ma si pe mine
sd-mi continui alergarea, lasd-ma sd ma mai zbat incd putin...

Diana Clim

toare cdrora nimeni nu le poate rezista, strambdtura adorabila
atunci cand gustd un medicament sau lamadia, incercarile
asidue ale puiului de om de a-si tine capul sus mai mult de 2
minute, puterea pe care o au cateva degetele sd se prinda de
degetul tdu, plécerea si rasul cu care o ascultd pe mama cand
cantd si profunda mirare atunci cand il aude pe tati cantand,
dar si modul extrem de variat al tAncului de a socializa prin:
gangureli, chiuieli, maraieli, miorlaieli, acompaniate de rasul
in hohote pe care nici tu nu stii de unde l-a invatat.
Ce odihna! Ce pldcere si ce mari descoperiri, in acelasi timp!

Doresc parintilor sa se bucure de aceastd odihna din
toatd inima si fie ca in familiile noastre sa nu trdim asteptand
mereu sd adoarmad copilul, pentru a ne trdi viata in mod egoist,
ci mai degraba sa ne amintim de frumoasa odihnd a copilariei
impreuna cu ei!

As mai adduga cate ceva, insd va las... am lucruri
importante de facut... Denisuca s-a trezit dupa o bund odihna
si pentru mine incepe... joaca!

Diana Lazar

Tu chiar nu vezi ca mai am asa multe de facut intr-o singura
zi? Cum crezi cd as mai putea adduga pe lista mea de prioritati
si odihna? Cand sa mai am timp sd pot cugeta la planurile
Tale, cand eu trag de mine cu atata patima sa mai fac ceva?"

Paginile calendarului zboara fild cu fild si eu tot
obositd sunt, dar aud intr-un moment de liniste tainicd, in care
ideile mele se alipesc pentru o secundd de ale Tale, o voce
blanda si simt cum ceva tainic ia nastere... e Ceva ce-mi spune
sd ma opresc si se loveste in zbaterea mea dupa desertaciune,
dupd tot ce e vizibil pentru a-mi satisface nevoia de
semnificatie si siguranta!!! E Vocea care e chiar Odihna, e o
invitatie la cind cu insusi Creatorul odihnei, in toata
complexitatea ei, si aud un Glas ce se coboard din slava
Cerurilor, ficandu-se asemenea cu durerea mea, asezandu-Se
langd mine si soptindu-mi sa md opresc din goana de a strange
deserticiune. Imi spune s& md opresc din alergarea dupa vant,
sperand ca-l voi prinde si epuizdndu-md in fiecare zi peste
madsura puterilor mele...

Doamne, da-mi din odihna Ta, din gandurile Tale, nu
doar momente, nu doar secunde! Revarsd nu doar un strop din
ea, ci vino cu ploaia Ta!l! Da izbandd in a-mi uni tot mai des
strigdtul cu Vocea Ta si harul de a sti sd tac atunci cAnd eu am
multe sd-Ti spun, cate nedreptati mi s-au facut, cate lucruri am
de facut. Ajutd-mad sa fiu dispuséd sd Te ascult si eu pe Tine, sa
stiu ce este in inima Ta cand fac o alegere, sd fiu interesata de
acea odihnd care imi dad putere si curaj sd ma aldtur si eu
luptelor Tale!
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